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Inleiding
Tatoeages en piercings zijn in de afgelopen 15 jaar bij jongeren steeds populairder geworden. Er kunnen medische problemen rondom tatoeages en piercings bij mensen zonder of met aangeboren hartafwijkin​gen ontstaan. Dat zijn meestal minder ernstige maar soms ook levensbedreigende problemen. De kennis die hierover bestaat wil ik samenvatten in dit artikel.

Tatoeëren is het inbrengen van kleurpigmenten in onze huid. Het woord tatoe komt van het Tahitaanse „tatu" en betekent "resultaat door kloppen". Die techniek is al duizenden jaren bekend in alle cultu​ren. Bij 2000 jaar oude mummies uit Egypte, maar ook bij de 5000 jaar oude "Oetzi", die werd gevon​den in Oostenrijk, werden tatoeages gevonden.  In 787 werden in Europa door de paus tatoeages verbo​den. In de negentiende eeuw werden via Polynesië de tatoeages weer populairder in Europa.

In Europa en USA hebben circa 10% van de pubers en

adolescenten een tatoeage.

In Nederland mag je onder de 16 jaar een tatoeage alleen met toestemming van de ouders laten zetten.

Gebeurt dit onder de 16 jaar, dan moeten de ouders mee om toestemming te verlenen. Tatoeages moeten

onder strikte hygiënische omstandigheden en door middel van steriele naalden worden aangebracht. Het

genezingsproces van de huid na het opbrengen van een tatoeage heeft ca. 2 weken nodig. Gedurende die tijd

is de huid ook gevoeliger en bestaat er een risico voor plaatselijke infecties.

Complicaties bij tatoeages
In 1950 werd er voor de eerste keer een hepatitis B-infectie geconstateerd na aanbrengen van een tatoeage. In 1982 raakten 7 Amerikaanse soldaten met hepatitis B besmet, vanwege onvoldoende hygiëne. Bacteriële infecties (meestal stafylokokken) komen het meeste voor na het zetten van een tatoeage. Zo is een jongeman beschreven met een aortakunstklep die na diverse tatoeages een ernstige endocarditis heeft doorgemaakt. De kunstklep moest worden vervangen en een langdurige antibioticakuur was noodzakelijk. Een endocarditis is een infectie in het hart of aan de grote vaten, meestal veroorzaakt door bacteriën. Het is een levensgevaarlijk ziektebeeld, waarbij altijd een wekenlange antibioticakuur via een infuus moet worden gegeven. In veel gevallen is ook een chirurgische ingreep aan het hart nodig.

Piercing betekent het inbrengen van metalen ringen of staafjes in oorlel, oorschelp, ooglid, wang, lip, tong, neus, tepel en/of genitaliën. Het aantal pubers en adolescenten in Europa die een piercing hebben, is niet bekend. In de USA heeft circa 25% van de scholieren een piercing. In Nederland mag je onder de 16 jaar een piercing alleen met toestemming van de ouders laten zetten. Gebeurt dit onder de 16 jaar, dan moeten de ouders mee. Het inbrengen van een piercing kan onder lokale verdoving gebeuren. De tatoeagestudio mag geen gebruik maken van lokale verdoving met een spuit (lokale injectie).

Complicaties bij piercing
De bekende complicaties bij piercings zijn lokale infecties, abcesvorming en endocarditis. Verder zijn er aller​gische reacties, beschadiging van de huid, ontsteking en beschadiging van het kraakbeen, letsel en breuk van de tanden, toename van  speekselvloed, veranderingen van spraak- en eetgewoonte, bloeduitstorting in de tong en het inslikken van onderdelen van de piercing, bekend. Patiënten die antistollingsmiddelen slikken zoals Sintrom of Marcoumar, mogen vanwege het bloedingrisico geen piercing of tatoeage laten zetten. De complicaties zijn afhankelijk van de locatie van de piercing (zie tabel 1).

Tabel 1: Complicaties door piercing is afhankelijk van de lokatie
Oor                      infectie, endocarditis, kelloid (dik littekenvorming), allergische reactie,
                               scheuren, kraak-beeninfectie en kraakbeendestructie

Lip en                   infectie, endocarditis, letsel en breuk van de tanden, toename

Wang                    van speekselvloed,  verandering van spraak- en eetgewoonte

tong                      bloeduitstorting (hematoom), infectie, endocarditis, verandering van 
                               spraak- en eetgewoonte

wenkbrauw           infectie, scheuren, haaruitval

neus                      infectie van huid en kraakbeen, endocarditis, terechtkomen van 
                               onderdelen van de piercing in de luchtpijp ( aspiratie), ademhinder

navel                     infectie, endocarditis, verschuiven van de piercing

tepel                     infectie, endocarditis, abcesvorming van de borst, gestoorde borstvoeding
Het optreden van infecties is over een periode van 1 week tot 1 jaar na het inbrengen mogelijk, meestal tussen een week en de 3e maand. Het vrij grote verschil in tijd wordt veroorzaakt doordat het genezingsproces van het piercingkanaal afhankelijk is van de locatie (zie tabel 2).
Tabel 2  Genezingsduur van het piercingkanaal t.o.v. lokalisatie

	Ooglid
	
	6-8 weken

	Lip
	
	6-8 weken

	Navel
	
	tot 9 maanden

	Tepel
	
	tot 12 maanden

	Oorschelp
	
	6 — 8 weken

	Oorlel
	
	6-8 weken

	
	
	

	
	
	


Infecties
De traditionele oorbel, zie Vermeers' schilderij "het meisje met de parelring" is in Europa goed bekend. Het infectierisico van het net gemaakte gaatje is ongeveer 7-11 %. In een studie bij jongeren met een oorlelpiercings en een aangeboren hartafwijking bedroeg dit circa 23 %. Huidontsteking en abcesvorming bij tepelpier​cing zijn erg vervelend. In de regel is hiervoor een antibioticakuur en een chirurgische ingreep nodig. Hierdoor ontstaat een blijvend litteken.
Endocarditis
Endocarditis heeft een ziekterisico en zelfs overlijdensrisico. Het gemiddelde bevolkingsrisico om een endocardi​tis te krijgen is klein. Voor mensen met een aangeboren hartafwijking is het risico 1000 keer groter. In een onder​zoek bij 64 jongeren met een aangeboren hartafwijking en een oorlelpiercing had 23 % een lokale infectie maar geen endocarditis. Dit betekent niet dat het risico van endocarditis op een andere locatie ook zo laag zou zijn. Sinds 1991 is er een aantal publicaties over endocarditis in samenhang met piercings verschenen. Van deze patiënten had meer dan 50 % een aangeboren hartafwijking. Daarmee heeft de groep patiënten met een aan​geboren hartafwijking blijkbaar een duidelijk hoger risico op endocarditis dan mensen zonder een aangeboren hartafwijking! Endocarditis treedt een week tot 3 maanden na de piercing op. Endocarditisprofylaxe (toedie​nen van antibiotica vóór de ingreep) wordt meestal niet gegeven. De verwekkers waren grotendeels Stafylokokken, Streptokokken, Haemophilus, Pseudomonas en Neisseriae. Alle patiënten met endocarditis kregen gedurende een aantal weken een intraveneuze antibioticakuur en bij meer dan 80 % was er een opera​tieve ingreep nodig. Bij een beschadigde klep was er een kunstklepimplantatie of een Ross-procedure nodig.
Endocarditisprofylaxe (toedienen van antibiotica voor een ingreep)
Endocarditisprofylaxe bij piercings wordt in de literatuur aanbevolen. Maar dat levert alleen maar een bescherming tijdens het inbrengen van de piercing op. Vanwege de genezingstijd van een piercingkanaal en het optreden van een huidontsteking en endocarditis na een piercing (zie tabel 1 en 2) wordt duidelijk, dat een eenmalige toediening voor de ingreep niet voldoende is. Bovendien suggereert het dat de piercing veilig is.  Mogelijkerwijs is dagelijkse lokale desinfectie van de wond zinvol, maar dit is niet onderzocht. Bij het optreden van een lokale infectie moet de piercing verwijderd worden en is een lokale desinfectie en een anti​bioticakuur noodzakelijk.

Conclusie
Tatoeages en piercings hebben een lokaal infectierisico. Bovendien bestaat er een duidelijke hoger risico voor endocarditis bij mensen met een aangeboren hartafwijking maar dit risico is ook aanwezig voor mensen zon​der een hartafwijking. De locatie van de piercing is een belangrijke factor. De traditionele oorbel heeft waar​schijnlijk een geringer risico. Omdat de endocarditis een hoog ziekte- en overlijdensrisico heeft, zijn pier​cings en tatoeages bij mensen met een aangeboren hartafwijking niet aan te bevelen, maar zelfs af te raden. Mocht er toch een uitdrukkelijke wens bestaan voor een piercing of een tatoeage, dan moet de patiënt over alle risico's en complicaties geïnformeerd worden. De patiënt moet zelf de piercing- en/of tatoeagestudio informeren over zijn/haar hartafwijking. De piercing- en/of tatoeagestudio zou de plicht moeten hebben naar de gezondheidstoestand van zijn klanten te informeren.

